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PREPORUKE ZA KONTROLU INFEKCIJE CORONA VURUSOM  

U STOMATOLOŠKOJ ORDINACIJI 

1. Pacijente i osoblje sa simptomima gripa obavezno uputiti nadležnom 

lekaru/COVID ambulanti.  

2. Redovno čistiti i dezinfikovati podove i površine, uključujući kvake na 

vratima, gelendere itd. u čekaonici, ordinaciji i kupatilima/toaletima. Uvek 

čistiti/dezinfikovati odozgo na dole.  

3. Svo osoblje mora redovno da pere ruke u trajanju od najmanje 20 sekundi i 

potom ih dezinfikuje.  

4. Dezinfekciona sredstva za ruke u odgovarajućem tečnom obliku bi trebalo 

da budu na ulazu u ordinaciju i u svakoj ordinaciji/sobi za intervencije.  

5. Ne bi smelo da se dozvoli da se radna uniforma i obuća koja se koristi u toku 

rada nosi van ordinacije. Uniforme bi trebalo oprati na visokoj temperaturi, 

a obuću dezinfikovati po završetku radnog dana 

6. Sve pakete/omote koji se dostavljaju kurirskom službom (rad iz 

zubotehničke laboratorije, itd.) bi trebalo obavezno dezinfikovati i izbrisati 

pre nego što budu uneti u čistu zonu (ordinaciju) – i spolja i sâm sadržaj (rad 

iz tehnike).  

7. Svaka prostorija treba da bude očišćena i dezinfikovana na odgovarajući 

način između zakazanih pacijenata. Sačekati najmanje 10 munuta kako bi se 

ostvarilo baktericidno/fungicidno/virucidno dejstvo dezinficijensa.  

8. Izbegavati rukovanje sa pacijentima i ljubazno zahtevati da dezinfikuju 

obuću pre ulaska u ordinaciju, da odmah operu ruke i potom ih dezinfikuju.  

9. Svi članovi stomatološkog tima bi trebalo da stalno nose odgovarajuću 

zaštitnu opremu (LZO). Nakon završetka rada, oprema se mora skidati na 

odgovarajući način i određenim redosledom, a između skidanja svakog 

pojedinačnog dela LZO, obavezno prati ruke.  

10.  Pre lečenja, pacijent bi trebalo da koristi antimikrobnu tečnost za ispiranje 

usta, kao i vodonik peroksid (H2O2) u trajanju od najmanje 1 minuta.  

11.  Veoma je važno da kod postupaka koji stvaraju aerosole (rad turbinom, 

upotreba ultrazvučnih aparata itd.), aspiraciju (usisavanje) obavlja zubni 

asistent, kako bi se smanjila proizvodnja aerosola.  

12.  Sve prostorije moraju redovno da se provetravaju.  
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ZAJEDNIČKI PROSTORI 

 

• U čekaonicama ne bi trebalo da bude časopisa ili knjiga. 

• Pacijenti treba da održavaju socijalno distanciranje (2 m). 
• Omogućiti da bude što manje ljudi. 

 

 
 
 
 
 
 
 
DODATNO ZA PACIJENTE!!! 

Pacijenti bi trebalo da shvate, uz svo dužno poštovanje: 

 

• Da se  istuširaju pre nego što dođu kod stomatologa; 

• Da ne nose previše nakita; 

• Ako primetimo da se previše znoje, možemo da 
odložimo lečenje; 

• Ako smatramo da je neophodno možemo da im 
izmerimo temperaturu i odložimo lečenje; 

• Ako imaju simptome gripa, curi im nos ili kašlju, molimo 
ih da ne dolaze u ordinaciju; 

• Ako smatramo da je neophodno, možemo da zatražimo 
validan COVID-19 test pre lečenja; 

 

 


